PLZENSKA HOSPICOVA PECE

2. NOSiCi PLES PORADAJi NOSENKY Z PLZNE, z.s.
VYTEZEK Z AKCE BUDE PREDAN DOMACI HOSPICOVE PECI DOMOV - PLZEN

Mily étenari,

vitam Té na plese a véfim, Ze si uzijeS odpoledne a vecer plny zdbavy s rodinou a pfateli. Dnesni ples je
vyjimecny hned z nékolika diéivodi. Jedna se o ples nosici, kam je mozné pfijit i se svymi détmi, véetné téch
nejmensich, a v programu plesu je mysleno i na né.

V priabéhu vecera probéhne kiest Kontaktniho nosiciho kalendére a jeho drazba. V letoSnim roce spolupracovalo
na pripravé kalendare padesat rodin s tizasnou fotografkou Maruskou Psotnou (Photo by MerryJem) a kalendaf
ukazuje momenty ze spolecnych pratelskych setkani maminek - Nosenek z Plzné a jejich rodin.

Na ptipravé plesu se podilel skvély tym a spolupraci nabidlo mnoho firem i jednotlivcti. Diky témto lidem se
mutiZzes, mily ¢tenafi, téSit na moznost opravdu bohaté vyhry v nasi Velké hie o ceny. Vice o této spolupréaci se
dozvi$ na nasledujicich strankach.

A v neposledni fadé je vyjimecny i tim, Ze vytéZek z plesu bude vénovan domaci hospicové péci Domov Plzer.
Vyjimecnost neni v myslence benefice, je v ¢innosti a zaméreni Domova - plzerniské hospicové péce, z. .. Ne
nadarmo nazyvaji klienti Domova Plzen a jejich rodiny zdravotni sestficky hospicové péce Andély - Andélkami.
Pokud i Ty, mtij mily ¢tenati, se o tom chces presvédcit, nabizim Ti zde malé nahlédnuti do chodu Domova -
plzeiiské hospicové péce, z. U. prostiednictvim rozhovoru s pani feditelkou, Janou Cervankovou, a jejimi

Andélkami.

Je pondélni dopoledne a ja pfichazim na schiizku
s pani Janou Cervankovou, feditelkou plzeniské
hospicové péce Domov, z. 4., abych s ni probrala
vzéjemnou spolupréci. Ve dvefich mne vstficné uvita
nesmirné mild a usmévava Zena, ze které vyzaruje
GUzasna energie. Vzapéti se seznamuji s dal$imi
¢lenkami tymu, které jsou ohromné piffjemné, laskavé
a sympatické. Nad Salkem teplého caje zacind nas
rozhovor.

Povézte mi, prosim, néco o vzniku a ¢innosti Vaseho
Domova - plzeniské hospicové péci, z. a.?

Pred tfemi lety jsem pecovala doma o mou babicku
a v té dobé jsem zjistovala, jak maélo je pomocnymi
sluzbami pokryt nas kraj, jak tézko clovék hleda
pomoc, pokud mé nékoho v péci doma a obzvlasté se
to tykd mensich mést a obci. Do srdce zacala prichazet
touha vénovat se téZce nemocnym a umirajicim. Byl to
pocatek hledani, jakym zptsobem hospic vytvofit,
uceni se, zazrakt i proher. Nicméné se podaftilo a 18. 1.
2016 jsme do doméaciho hospice pfijali prvniho
nemocného.

Predstavite, prosim, nasemu ¢tenari Vas tym?

Na&s tym se pomalicku rozristd, zaklad tvoifi odborni
lékati, bez nichz by hospic nebyl hospicem, dale
zdravotni sestficky, socialni pracovnice, psycholozka
a v pripadé zajmu klienta mame navazanou spolu-
praci s duchovnimi. Mimo tento tym samozrejmé stoji
fundraiser a tcetni.
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2. Nosici ples se kona pod zastitou
starosty méstského obvodu Plzen 1

Kdy a jaci klienti Vas oslovuji?

Obraci se na nas casto rodiny, které jiz o terminalné
nemocného pecuji a nevi si rady s péci a s nastavajici-
mi komplikacemi a nebo se na nés obraci pfimo lékaft,
socidlni pracovnici z nemocnic, Ze maji pacienta, ktery
si pieje jit domtt a hledaji pro n& adekvatni pomoc.
Starame se predevsim o nemocné v konecném stadiu
onemocnéni, z 98% se jedna o onemocnéni rakovinové.
Vék klienta zde nehraje roli. Vzdy je vsak dulezité, aby
s nemocnym byl nékdo doma, nemuze zistat doma
osamocen, uz jen z prostého davodu, ze pfi zhorSeni
zdravotniho stavu by si sim pomoc nepfivolal.

Kolik klienta v soucasné dobé mate a o kolik klientt
jste pomahali pecovat v tomto roce?

V soucasné chvili mame 5 klientti a tento rok jsme dojizdéli
jiz do 55 rodin, je to oproti lotisku nartist o 100%.

Jak daleko za svymi klienty jezdite? Zminila jste,

ze i v Klatovech maji zajem o Vase sluzby.

Jezdime v Plzni a po okoli do cca 30 km. Ano, z okoli
Klatov se ozyvaji jak nemocni, tak potencionalni
zaméstnanci, o druhém >
kontaktnim misté uva-
zujeme, bohuzel na néj
nejsou finance.

AN YA
\: &

Cely rozhovor bude uvefejnén v elektronické verzi novin, ktera bude
k dispozici na internetu.
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2. Nosici ples se kona
za finan¢ni podpory Plzeniského kraje.



- zpfistupnéni salu pro navstévniky,
otevieni Satny

- uvitani navstévnikd plesu
moderatorkou

- vystoupeni Divadla Dracek s
predstavenim O snéhové vlocce
soubézné budou spustény workshopy
(vyroba placek - spol. Hrdé nosim, mydel -
spol. Pfirodni péce od Adi, vybarvovani
tematickych omalovanek - spol. Bamboolik,
Zeny pro zdravi) a vytvarny a détsky
koutek

- na roztanceni pfi hudbé kapely
Relax je pfipravena "Damska volenka aneb
damy voli, pani soli"

- kiest Kontaktniho nosiciho
kalendére a jeho drazba

- losovani hlavnich vyher Velké hry
o ceny

- vystoupeni kvarteta CtyiiTety,

- ukonceni détskeé ¢asti plesu

(workshopy, malovéani na oblicej)

- Pivni Stafeta

- ukonc¢eni pohddkového

plesani

V priibéhu odpoledne si budou moci déti

nechat namalovat zimni obrazky na oblicej
nebo ruku.
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Marie Psotna, fotografka a prttvodce kontaktnim Zivotem
Nejenom mama krasné ttileté holcicky, ale pfedevsim zena
milujici zivot a tak trochu jdouci proti proudu. V pocatcich
svého matefstvi objevila smysl a poslani svého zivota a za-
¢ala ho pomalu napliiovat.

Vénuje se hudbé, konkrétné zpévu a ma sbor pro lidi, ktefi si
mysli, Ze neumi zpivat. Ukazuje jim cestu, jak tuto
prirozenou vlastnost v sobé a rozvinout. Jejim dal$im
velkym kamardadem je fotoaparat a pohled na svét skrze néj.
Svymi fotografiemi se snazi $ifit osvétu o tématech, které se
v prubéhu nékolika poslednich generaci vyvinuly v ne pfili$
prospésny trend. A tak vznikaji projekty, které ji davaji
smysl a ukazuji matefstvi a Zenstvi ve vSech jeho
pfirozenych barvach. Projekty "Cakrové foceni" ¢&i "Sila
pritomného okamziku" to jen potvrzuji. Jejim cilem je
poukdzat na témata, kterd jsou né&jakym zpidsobem
spolecnosti deformovana a chce, aby se lidé "probudili",
opustili sva zarputila presvédceni a zkusili se alesponl
zamyslet nad tim, co je jim predkladano.

Rada také fotografuje lidi ve vSech jejich moznych
podobach a situacich a snazi se vzdy o zachyceni
momentalni nalady a emoci. Fotografovani déti, které jsou
soucasti ateliérové dekorace, se vyhyba. v

Jeji pohled na svét je o akci, ptirozenosti | .-
a pfijeti sebe sama, nikoliv o strojenosti
a né&jaké poze... a to nejenom ve svété
fotografie:).

Marie Psotna

- pravodce kontaktnim Zivotem -
www.kontaktovka.cz
www.facebook.com/fotokontaktne
www.facebook.com/kontaktovka

HORNBACH|74

S ndmi to zvlddnete.

Activa &

Potfeby pro kancelar

Autorizovand prodejna Plzen r h

(AROAMA

ﬁéaffa’l,igs i
a' kavdrna

NEFERTITIS ENbRM IE

® Techmania (,(
Mw Science Center  Plzeriska \llm\(\k

filharmonie

@r‘le Y 5 :
hatky.cz @ 4 ol Ut BN0

Wub & rani
PRTITAIDN

Rublikon

(Y2
7

zenyprozdravi.cz

Silikonove

)




www.facebook.com

nosenkyzplzne

i

www.domov-plzen.cz
DOMOV
www.facebook.com/
W Cnn fotokontakine

r \ www.facebook.com/

G_g?fi:)rm AromaFlora.cz
e e
&8 VIVOBAREFOOT www.vivoplzen.cz
Autorizovana prodejna Plzen
www.bosorkaplzen.cz
www.obchodulidusky.cz
www.pubquizplzen.cz
www.bamboolik.cz
www.loktushe.cz
satk
s a o www.satkomanie.cz
HBAGH A www.hornbach.cz
S nami to zvlidnete.
= Er.\g.li;h%
H Q H p MEaa F° www.aqap-skola.cz
%tcb -!-IkV‘A www.activa.cz
[ ]
Femilic www.sladkosti-emilie.cz
mﬁaw&bwﬁ&y h hddk . .
rovmow dopohdsiy| Kl o P?:Ngkoﬁ,cz www.pohadkyspisnickou.cz

Spojuje nas laska k nasim détem, noSeni v Satku ¢i
nositku a kontaktni vychova nasich déti.

Spole¢né darujeme teplo, blizkost a bezpeci
domova.

Nejenom mama krasné tfileté holcicky, ale
predevsim Zena milujici Zivot.

Jako v loriském roce i letos zajistila veskerou
dekoraci na tento tZasny nosici ples.

Zdrava obuv pro déti, Zeny a muze, na léto i zimu,
na sport i do mésta.

Najdete u nas barefoot boty, ergonomicka nositka,
drevéné hracky, latkové pleny a dalsi produkty.

Piijd'te se i vy podivat do nového obchodu
u tramvajové zastavky Liliova.

Védomostni kviz pro ¢tyfélenné tymy ma své
pravidelné misto v restauraci Rock'n'Wall.

vy

Nasim cilem je vybirat pro Vas to nejkvalitnéjsi
koreni z celého svéta.

Pokud se chcete s tapirkem Bamboolikem seznamit
i Vy, ozvéte se poradkyni Jané Mrkvickové.

Cesky vyrobce $atkt a obleceni na noseni déti.
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Firma nabizi Satky a oblec¢eni na noseni déti, posky-
tuje poradenstvi a kurzy tykajici se noseni déti.

Hobbymarket s vysokou kvalitou poradenstvi,
vybornym servisem a trvale nizkymi cenami.

Nase vyuka je zaméfena na déti i dospélé - od
miminek po seniory.

Predni distributor kancelarskych potfeb do firem
a 8kolnich a vytvarnych potfeb do maloobchod.

Tak trochu jina kavarna, kde jidlo ziskava novy
rozmér, barvu i chut a détem se plni sny.

Za touto znackou se skryvam ja, maminka ti
malych princt, ktefi jsou mou nejvétsi inspiraci.

Divadlo Dracek je z Plzné, jezdime nejen po celém
kraji, ale i do vzdalengjsich mist.
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www.montessorihracky.cz

www.divadloalfa.cz

www.nefertitis.cz

www.pohadkovystatek.cz
www.muzeumstrasidel.cz

www.facebook.com/
ctyritety

WWWw.enormie.cz

www.silikonovekorale.cz

~FB skupina: P¥irodni péce
od Adi”

www.klubrubikon.cz/
playwisely-plzen

www.facebook.com/

koprikdesign

www.detskahernaline.cz

www.zenyprozdravi.cz

www.plzenskafilharmonie.cz

www.facebook.com/

petitlioncz

www.facebook.com/
nicolasimandlova

~FB strénky: Kadefnice
Veronika Pvétiva”

Winex nabizi véem milovniktim vina az 10 druht
moravskych sudovych vin.

Jsme rodinné firma, nabizejici kvalitni montessori
pomtcky a dfevéné a vzdélavaci hracky.

Divadlo Alfa patfi mezi $picku ceské tvorby pro
déti a mladez.

S vtipem predstavuje zdkladni pfirodni jevy
a zakony, seznamuje se svétem védy a techniky.

Nefertitis.cz jsou internetové stranky o esoterice
a zaroven online obchod nabizejici 1é¢ivé kameny.

S asmévem nahlédnéte do svéta pohadek a kouzel
zapomenutych ¢asd staré Plzné a okoli.

Famo6zni vokalni kvarteto.

E-shop Enormie je ostravsky rodinny podnik
nabizejici nejen silikonové Sperky.

Kojici a nosici korale, $perky pro vSechny.

Vyrobky z prirodnich surovin pro radost déti
i dospélych.

PlayWisely - ptilhodinové individudlni lekce
moudrého hrani, ze kterych déti nechtéji odchazet.

Letos se rozhodla pro darovéni nositka na panenky
a zastérky pro malou kuchafinku.

V Linich u Plzné najdete pffjemné misto pro traveni
volného ¢asu s vasSimi détmi.

Nasim cilem je pomédhat Zenam s jejich zdravim,
pofadame vzdélavaci pfednasky a seminafte.

Plzenska filharmonie o.p.s. se zaméfuje na Sifeni
a popularizace kulturnich hodnot v oblasti hudby.

Shénite-li placky a dals$i pamétni pfedméty s téma-
tikou kontaktniho rodic¢ovstvi, vitejte u mé.

Na svych strankach sdilim tipy v péci o plet,
fotografie své prace a nechybi ani soutéZe.

Poskytuji sluzby ddmského kadefnictvi véetné
poradenstvi v péci o vlasy.

Kompletni informace o sponzorech budou uvefejnény v elektronické verzi novin, ktera bude k dispozici na internetu.



